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„ За да бъдеш добър 
преподавател, необходимо 
е да обичаш това, което 
преподаваш, и тези, на 
които преподаваш.“

В. О. Ключевски



Лична информация

Родена съм на 22.12. 1967 година в град Дулово 
обл. Силистра

Длъжност: Старши учител в прогимназиален етап

Образование: висше - магистър

Имам 34 години педагогически стаж.

Работила съм :

От 1993 до 1994 в ОУ „ Добри Чинтулов“ с. Водно

От 1994 до 1995 в Професионалната гимназия гр. 
Дулово

От 1995 до сега в ОУ“ Христо Смирненски“ –над 
31 години



Образование:

1986 – 1991год. Шуменски университет „Константин Преславски“   

гр. Шумен

Образователна- квалификационна степен: магистър

Специалност: биология и химия

Квалификация: учител по биология и химия



Повишаване на 

квалификацията:
Специализация на тема „Стратегии за учебно мотивиране на 

учениците“ 2017 год.

Защита на дипломна работа на тема“ Диагностика на агресивното 

поведение на децата в семейството и отношението на родителите 

към него“-2018 год.

Втора професионално- квалификационна степен – 2019 год.



Квалификационни курсове, семинари, тренинги:

„Специфики при преподаване на БДП в училище и детската градина“-16.09 – 18.09. 2021г.

„Използване на проектно – базирано обучение в образованието“ -02.07.2022г. – 10.07.2022г.

„Оценяване на природонаучната  грамотност на учениците чрез прилагане на изследователски 
подход в обучението“ -22.10.2022 г.

„Специфика и съдържание на кариерното ориентиране в прогимназиален и гимназиален етап – 2022 
год.

„Екипната работа между кариерния консултант и педагогическия специалист в дейностите по 
кариерно ориентиране в училището“- май 2022г.

„STEM концепция в образованието – практически умения и методически решения“ – 02.07.2023 -
23.07.2023 г.

Оценяване на  природонаучната грамотност на  учениците чрез прилагане на изследователски 
подход в обучението-21.10.2023 г.                     

Иновации в обучението по биология – 01.12.2024 г.   

„ Осъществяване на междупредметни връзки при провеждане на бинарни уроци“ – 2023 год.

„ Създаване на интерактивни образователни ресурси“ 2024 год.        



Образователна 

философия и 

основни цели

Учителят е този, който трябва да намери подхода 
към всеки ученик, да открие неговите силни страни 
и да ги използва в часа ,за да го накара да се 
чувства пълноценно.

Необходимо е да търсят нови форми и методи на 
обучение и преподаване, за да бъде ученикът 
активен участник в обучението.

Повишаване на мотивацията и интереса на 
учениците.

Необходимо е да се проявява загриженост и 
внимание към учениците, към техните потребности, 
към особеностите на ученическото мислене.

Изграждане на качества в учениците, необходими 
за добра реализация в живота.



Методи на преподаване

работа по проекти

проблемни 
ситуации

ролеви игри

решаване на казуси

дискусии

лабораторни 
упражнения

лекция, разказ 
,беседа

самостоятелна 
работа

презентации, 
интерактивни 
упражнения

моделиране на 
биологични 

структури и процеси



Преподавателска дейност





Подготовка на ученици за олимпиади, 
конкурси, състезания и техни постижения:







Професионални постижения

ВДЪХНОВЕНИЕ

Училището е прекрасно място, в което обичам да  бъда. През деня получавам  знания 

по всички учебни предмети. Аз обаче имам по-голям интерес към природо -

математическите науки. Харесва ми да уча за заобикалящия ни свят и това, което се 

случва в него. Вълнуват ме откритията и новостите в тези науки. 

Учителите са тези, които ни разкриват и повеждат по пътя на знанието. Те се стремят да ни 

дадат добра подготовка за живота пред нас. Всеки учител среща трудности в днешно 

време при обучението на своите ученици. Според  мен да си учител е голяма чест и 

отговорност. Учителят е този, който трябва да те увлича и заинтригува, да подържа интереса  

към нови знания. Да си учител е призвание.

Един достоен човек и учител в нашето училище, който трябва да стане известен със 

сигурност е  г-жа Елена Тодорова - червена коса, дружелюбна, умна жена. Тя винаги е 

готова да ни помага.

В нейният час ми е винаги забавно, струва ми се ,че тя разказва вълнуващо 

абсолютно всичко и я слушам с удоволствие. Часовете при нея минават неусетно и бързо. 

Тя си има една чудесна, ведра, топла и  много светла  класна стая, също като  самата 

нея. Госпожа Елена Тодорова  ми оказва огромна помощ в моята подготовка  като ме 

насърчава и вдъхновява със своето въображение , знания и мисъл. Тя ме отправя към нови, 

по-високи върхове, по които да вървя с вдигната глава.   Постиженията, които имам  ми 

дават  самочувствие и  желание да уча още повече.  Госпожа Елена Тодорова ни дава  

много знания в сферите на физиката, химията и биологията. На нея дължа своя интерес 

към тези науки. 

Тя се  радва на всяко  наше постижение. Насърчава ни да бъдем още по-упорити за да 

можем да постигаме целите си. Тя е учител, който изиграва голяма роля и за моето 

бъдещо професионално ориентиране. Вече знам, че ще се занимавам с тези науки. 

Аз винаги ще помня уроците на моята учителка и нейните съвети, нейната доброта и 

отзивчивост. Учител заслужаващ признание, благодарност и уважение.

Биркан Турхан 

ученик от 7б клас

ОУ „ Христо Смирненски“ Град Дулово









Контакти

Email: elena.teo@mail.bg

Тел :0893602874
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